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東京アプリって何？
2026 年 3 月 5日

JK1GBE ジィビー

タイトルを見て既にご存じのかたも多いとは思うが、初耳のかたのために今回は無線ネタではなくお
得情報を寄稿する。(東京都民以外は対象外のため申し訳ない)
昨年末に友人から「東京アプリ」について初めて聞いた。東京アプリのホームページには、東京アプ

リとは都民一人ひとりがスマホ一つで行政とつながり、より便利になったと実感してもらうとともに、
災害時にも都民の安全を守るアプリを目指し、「『東京都公式アプリ（東京アプリ）』について～都民
と共に創るアプリ～」を公表しました。と掲載されている。
しかし、友人からの情報はそのような内容ではなくただ単にポイントをもらえるからアプリを入れた

ほうがいいとのことだった。早速、ネットで調べてまずは 500 ポイント(円)をゲットした。と同時に家
族にも教えて喜ばれた。その 500 ポイントは、東京アプリの本人確認機能等の技術面・運用面の検証を
行う都民参加型の最終検証に協力することに対して付与されるもので、この検証は新規登録からポイン
ト付与までの一連の動作の確認や、アクセス集中回避に向けたデータ収集が目的だった。検証作業とし
ては、自分のスマホに東京アプリを入れて、更にデジタル庁が新たに作ったデジタル認証アプリ(マイナ
ポータルアプリとは別)も入れて本人確認を行うのだが、なぜマイナポータルアプリを使わないで新たな
アプリを作ったのか疑問を感じながらの作業だった。この検証は昨年 12 月 26 日に終了。
さて、たった500 ポイントくらいでと思われたかも知れないが、お得情報はここからだ。東京都が行

う事業｛「東京アプリ生活応援事業」とは、東京アプリの更なる普及促進を図るとともに、昨今の物価
高騰など社会情勢の変化を踏まえて都民の生活をより一層応援するために、東京アプリを活用し、マイ
ナンバーカードによる本人確認を行ったかたに迅速かつ効率的に東京ポイント（11,000 ポイント）をお
届けする事業です。｝に参加することで 11,000 ポイントが付与される。(元々は自分が払った税金の一
部と思いつつも) このポイントを民間決済事業者(PayPay ポイント、WAON POINT、au PAY、dポイ
ント、メルカリポイント、楽天ペイ、Vポイントの中から選定)のポイントに交換し支払いできるように
なる。交換の際、今日現在 dポイント(3 月 31 日まで)、Vポイント(5 月 15 日まで)だけが 10％(＋1100
ポイント)増量されるため、どちらかを選定したほうが更にお得かと。参考情報を下記するが、不明点、
不安などあれば、3月 15 日の総会でお尋ねください。
以上、今回も雑駁な寄稿となりましたが、参考になれば幸いです。Tnx !

参考情報 (https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp/)
対象者：マイナンバーカードをお持ちの 15 歳以上で都内在住の方（東京都に住民登録されている方

に限ります）
実施期間：令和８年２月２日（月）13 時 00 分から令和９年４月１日（木）まで
参加に必要なもの：
〇NFC 対応スマホ（NFC：スマートフォンをかざすだけで認証やアクセスができる仕組み）
・対応端末：iPhone は iOS16 以降、Android は Android11 以降

〇アプリのダウンロード
・ 東京アプリのダウンロード
・ デジタル認証アプリ（デジタル庁が提供するアプリ）のダウンロード
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〇マイナンバーカード（有効期限が切れていないもの）
・ 利用者証明用電子証明書の暗証番号（４桁の数字）
・ 券面事項入力補助用の暗証番号（４桁の数字）

参加の手順：
①東京アプリに登録
②デジタル認証アプリに登録
③東京アプリの画面に従い、マイナンバーカードによる本人確認
④東京ポイント取得の申込み


