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平成 28 年簡易生命表によれば、平均寿命は男性 80.98 歳、女性 87.14 歳となっている、

80.98 歳ということは、私の年齢は、81 歳 11 ケ月（12 月現在）だから、平均寿命より 1 年位

長生きしてるようだ。 

一方、同じく平成 28 年簡易生命表によると、平均余命年数は、81 歳では 8.39 年、82

歳では 7.86 年で、その通り生きると 89 歳を超すことになる、おいおい勘弁してよだ、85 歳

位で天寿をまっとうしたいものだ。 

 

平均寿命（平成 28 年） 

男性 80.98 歳  女性 87.14 歳 

 

平均余命（0～40 歳は 10 歳毎、45 歳以上は 5 歳毎で表示） 

       男     女 

 0 歳   80.98   87.14 

10     71.23   77.39 

20     61.34   67.46 

30     51.63   57.61 

40     41.96   47.82 

45     37.20   42.98 

50     32.54   38.21 

55     28.02   33.53 

60     23.67   28.91 

65     19.55   24.38 

70     15.72   19.98 

75     12.14   15.76 

80      8.92   11.82 

85      6.27    8.39 

90      4.28    5.62 

平均余命の表中、間の年令の数値は、計算で算出したものがあてはまるようだ。 

81 歳の私の場合、8.92（80 歳の平均余命）− 6.27（85 歳の平均余命）=2.65 

2.65÷5（年）=0.53 ∴8.92−0.53=8.39 年、更に来年は、8.39−0.53=7.86 年だ。 

 

ウィキペディアによると、「平均余命とは、ある年齢の人々が、その後何年生きられ

るかという期待値のことで、生命表で計算されている」となっている、一方「平均寿

命とは、0歳児が平均して後何年生きられるかという指標」である。 

100 歳超の人は、全国で 6 万７千人もいるようだ、いよいよ人生 100 年時代になる

のか、若くして逝ってしまった 240 の多くの仲間のことが目に浮かぶ、私は取り残さ

れた感が強い、健康ならば長生きは大いに結構だが… 


