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インターネットのあるメルマガの記事に、次のようなことが載っていました。 
 

……人間関係を円滑にする秘訣は、お互いを認め合うことです。 
これはビジネスはもちろん、親子や夫婦、恋人、友人などすべての人間関係にあて

はまることで、そのためには、次の５つを実行することが必要です。 
①丁寧に接する ②心から褒める ③感謝を忘れない ④微笑を絶やさない 
⑤相手の名前を呼ぶ 

 ただし、これはどんな相手に対しても同じようにということではありません。 
 人には、付き合うべき相手と、付き合わないほうがいい相手がいます、それを見極め

たうえで、付き合うべき相手に対してこの５つを実践すればいいのです。 
 では付き合う相手とは、いったいどんな人でしょう。 
一言で表すなら「心の交流ができる相手」 、話をしていてうわべだけでなく、本当

に心と心が触れ合える相手は、あなたが大切にすべき存在です。 
 その逆に、顔を合わせても愚痴や不満、自慢話ししかしない人は、付き合うだけ時

間の無駄、早く交流を断ったほうが賢明でしょう。 
 時にはこのような、判断も風水の極意としてあります…… 
 
この文章にあるように実践できれば、人間関係で悩む人はいなくなる事でしょう、な

るほどと思い、自分はこのようにしているのか、あるいは、このようにできるのかと考えて

見ると、全て当てはまるわけでは無く、一寸がっかりですが、努力目標にはしたいと思

った次第で、皆様にも一読の価値はあるのではと引用しました。 
 
人間関係というのは、非常に難しい問題で、子供達の不登校や社会人でも出社拒

否や、果ては、自殺行為にまで及ぶ事もあるようです。 
少なくとも、２４０においては、人間関係で悩むなどと言う事の無いようにしたいもの

です、そのためには、アマチュア無線という共通の趣味のもと、もっというならば、この

グループは、6mＳＳＢモービルに興味ある者の集まり、会則は無くても、伝統に裏打
ちされた慣習を破らず、自由であるが勝手なことはしない、協調することで、和を保つ

という精神を忘れず、相手有ってのアマチュア無線、自分も楽しみ、相手にも、また他

に聞いている者があっても、不快感を与える事の無いような、日常のハムライフであれ

ば、人間関係が問題になるようなことは無い事でしょう。 


