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手軽に楽しむ SSB コンテスト 

JA1WOB 齋藤章 

Ⅰ はじめに 

 

アマチュア無線を運用する上で、各種の楽しみ方があります 

1, 無線設備の自作をして性能実験と交信を行う 

2，海外のＤＸ局と交信してアワードを取得する 

3，コンテストに参加して、高得点を得る 

4，無線談儀のラグチューをして楽しむ 

5，移動運用をして自然の中で交信を楽しむ  

など他にもいろいろあります 

 

１. の自作は、昭和の時代にはアマチア無線する上で必須でしたが、

平成の時代頃からは、自作を楽しむに変化してきました。 

当局は、小物のマイクアンプやインターフェースやアンテナなど

を自作しています。 

３.のコンテストも、昭和の時代には２４時間寝ずに、コンテストに 

参加する事は、ある意味で達成感がありました。 

局数が少なった今では多くの局と交信出来る事がメリットです。 

  自作と移動の写真は QRコードをリックか読み取り 

 

 

Ⅱコンテストとは 

 

当局は開局当時から、地域

のクラブや学校のクラブ局

で、コンテストに参加してい

ました。 

コンテストはハム仲間と移動

してワイワイしながら楽しむ

のが先でした、その楽しみが

あって、再開局した１９９０

年頃からも、適当にコンテス

トに参加しています。              

             【写真は昭和 40年代の VHFコンテスト】 

http://akwob.html.xdomain.jp/idou/jisaku/jisakuidou.pdf
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初めて参加した、コンテストは、今は無いエマジェンシーコンテスト

でした、普段は１日に２～3局の交信数が、１日で 100局越えの交信

が出来て感動したのを覚えています。 

コンテストナンバーも 59 東京や埼玉の都道府県名の簡単なものでし

た。現状の 5910M（L.H）の様にパワーもなかった。 

 

当局のコンテストスタイルは、SSB が中心で CWは呼び出し専門です 

年間のコンテスト参加は１月のニューイヤパーティーから始まり 

１２月のＡＭコンテストで終了します。 

 

１月 ニューイヤパーティー：新年の挨拶とシールがもらえる 

   （１９７４年まではコンテスト） 

４月 ＡＬＬ-ＪＡコンテスト：参加賞あり 

５月 東京コンテスト：東京支部のコンテストで都区内 JCC-NRあり 

７月 6ｍ＆ｄｏｗｎコンテスト：50Mhz 以上のコンテスト 

８月 フィールドデｨ－コンテスト：電力は５０Ｗ以下 移動係数-2 

１０月 全市全郡コンテスト：参加賞あり 

１１月 144Mhz マラソンコンテスト：11 日間参加賞、飛賞あり 

   鶴見川コンテスト：昨年から参加 

多摩川コンテスト：CW=3 点、SSB=2点 

１２月１エリアＡＭコンテスト：AM独特のビート混信と振幅変調音を

楽しむ下記は、JARL の参加賞シールでネットからダウンロードできる 

ニューイヤパーティーのシールは QRコードをリックか読み取り 

 

 

http://akwob.html.xdomain.jp/idou/jisaku/nypsheel.pdf


3 

 

Ⅲ コンテストでの交信 

コンテスト具体的な交信方法は、通常の交信方法と変わりませんが、

通常の交信の様な挨拶や自己紹介やＷＸなどの情報交換等が無くて、 

コンテストナンバーと呼ばれる、ＲＳ（Ｔ）＋コンテスト毎のナンバ

ーです。 

多くのコンテストで使用されているナンバーは、都道府県コード＋パ

ワーで、100Ｗ超＝Ｈ 50Ｗまで＝Ｍ 10Ｗまで＝Ｌ 5Ｗまで＝Ｐ 

となっています。 

また、海外のコンテストでは、ＲＳ（Ｔ）＋シーケンス NOやＲＳ

（Ｔ）＋年齢などがあります。 

国内のコンテストですが、「エスカルゴコンテスト」は縦ブレ電鍵の

みの電信専用コンテストで、ＲＳＴ＋従事者免許年の 2桁がコンテス

トナンバーとなります。 

いずれにしても、コンテストを主催する団体のコンテスト規約を確認

する必要があります。 

 

コンテストの具体的な交信例 

 

ＣＱ局：ＣＱ コンテスト ＪＦ１ＺＦＣ  

 

呼出局：ＪＡ１ＷＯＢ/１どうぞ 

 

ＣＱ局：ＪＡ１ＷＯＢ/1 ５９１０Ｍどうぞ 

 

呼出局：５９１０Ｍ了解、こちらから、５９１３Ｍ ご健闘ください 

 

ＣＱ局：了解 ご健闘ください 

 

ＣＱ局：ＣＱ コンテスト ＪＦ１ＺＦＣ ：と続く 

 

※一般的な交信の、相手局（JF1ZFC）自局（JA1WOB/１）とコール 

しても問題にはなりません。（癖で送信する事はある） 

 

Ⅳコンテストログの作成 

 当局の場合は、コンテスト用のログは使用せずに、ハムログを使用

しています。ハムログに入力したコールサインの重複チェックは目視 
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でやっています、コンテストナンバーは Remarks1の欄に入力します. 

コンテストログの作成は、ハムログの「検索」タブから「複数条件の

検索と印刷」からレコーダ番号又は日付を指定して、CSVフ

ァイルに出力して。コンテスト用のログを作成します。最

近のコンテストは電子申請が出来るコンテストが多く、

JARL の電子ログ作成ツールがあります。 

QRコードをリックか読み取り 

データは、CSV ファイルを読見込む事が出来ます。 

但し、１月のニューイヤパーティーは：電子ログを受付ていませんか

ら、EXCEL で紙ログフォーマットを作成して使用しています。 

EXCEL のシートに「summer」「LOGLIST」「CSV」などを作成し

てハムログの CSV データを利用して、ニューイヤパーティー

用のログを作成しています。QRコードをリックか読み取るり 

 

 

https://contest.jarl.org/summarymaker.htm
https://240sxa.net/103-WOB_1.pdf
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１１月の 144Mhzマラソンコンテストは、専用のログ作成 EXCEL マク

ロが、主催のクラブから提供されていますから、これをダウンロード 

して使用しています。                 

得点の計算ルールが複雑なので、専用のＥＸＣＥＬマクロを使い得点

計算を行い、Ｅ－ＭＡＩＬ送信をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JL3YYK サバイバル・ハムクラブの URL  

QRコードをリックか読み取り 

 

 

 

 

JA1WOBの URL  

終わり 

https://jl3yyk.sakura.tv/kontesutoannai.html
http://akwob.html.xdomain.jp/

