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今や、スマホアプリは百花繚乱、特にSNS系や画像・動画系は日々進化、新しいものが

次々と誕生しているようだ。 

若者に人気のようだが、中年オジサンや高齢者には関係無いと思っていては損をする、

話題のショート動画を眺めるだけでも楽しめるし、「メタバース」と呼ばれる仮想空間に身を

置けば、普段とはひと味違う世界を旅することができるのだ。 

ということで、生まれて間もなく物心つく頃には、既にIT環境は整っていた「Z世代」には、

どう逆立ちしても叶う筈も無い超高齢者の私も、Z世代のつもりになって、世間で話題のア

プリの一部を使ってみることにした、例によって、体験談は備忘録として残すことにしてい

るので、それが原稿となる。 

SNSはテキスト中心の時代から、画像や動画を共有する時代へと移行している、中でも

短時間且つ縦長のショート動画は若者に人気が高いようだ。 

 

SNS 

ショート動画の草分け的存在は「TikTok」だ、だが、このアプリは危険性が言われたの

でパスしようかと思ったが、「見るだけであればアカウント登録をしなくても無料で利用でき

る、アプリをダウンロードし、レコメンド画面から動画を視聴すれば良い」とのことで、とりあ

えず、TikTokのアプリのダウンロードだ、Googleの検索サイトに「tiktok」と入力し、ダウンロ 

ードへと進めば良い。 

アカウント登録すれば、「アカウントのフォロー」や、「いいね」の操作、あるいは画像の編 

集、投稿等々、楽しみの範囲はぐっと広がるようだが、私は安全第一でアカウント登録は

保留だ。 

 

次は、切り抜きショート動画が人気という、「You Tubeショート」、長尺動画のサービスだ

った「You Tube」も短尺動画機能を提供している、最長60秒の短い動画を視聴したり、投

稿したりできるYouTubeの新しいサービスだ、日本では2021年7月13日から利用できるよう

になったようだが、作成者から許可されている動画を切り取って短く編集する「切り抜き動

画」が特に人気のようだ。 

スマホでYou Tubeショートを視聴するには、You Tubeの画面を開くと下にショートカット

のアイコンが出るのでこれをクリックすれば良い。 

 ←これです 

 

 暇つぶしに視聴するだけでも楽しいが、動画を作成、アップロードするにも挑戦したいと

ころだ、方法をNETで検索すると情報が溢れている、いくつかをざっと読んで見たが、それ

ほど難しくは無いようだ、動画制作とアップロードは後日挑戦、また記事に残すことにする

が、何時のことになるやら？ 

サンデー毎日の身なれど、暇があるようで無いような… 



SNS関係の「TikTok」と「You Tubeショート」のことを書きましたが、若者に人気のアプリ

は、まだまだ沢山ある、全部を試すには、少々時間を要するが、試してみたいアプリを列

挙します。 

SNS関係 

ファッションやメイクの動画が人気 「Instagramリール」（インスタグラムリール） 

LINE でありながら別名でも活動できる 「LINE VOOM」（ラインブーム） 

ゲームのチャットから派生 「Discord」（ディスコード） 

ビジュアル検索の大手も参入 「Pintarest」（ピンタレスト） 

自分の分身を着飾って楽しむ 「ZEETO」（ゼペット） 

親しい仲間と仮想空間で交流 「Bndee」（ボンディー） 

 

互いの場所を教え合うのが若者の流儀？ 

相手の位置と移動状態もわかる 「Snapchat」（「Snap Map」）（スナップチャット・マップ） 

家族での位置共有に最適 「Life360」（ライフ360） 

滞在時間や移動速度もわかる 「whoo」（フー） 

 

ながらポイ活で小遣い稼ぎ 

移動距離でもマイルがたまる 「トリマ」 

歩数をためてドリンクゲット 「Coke ON」（コークオン） 

体重の記録もポイントになる 「dヘルスケア」（ディーヘルスケア） 

 

写真・動画はSNS映えするように加工できるアプリが人気     

かわいいスタンプを付けられる 「SNOW」（スノー） 

動画内の人物も盛れる 「Meitu」（メイツ） 

中年男性が 美女に変身できる 「Face App」（フェースアップ） 

食べ物の写真を美味しそうに加工 「Foodie」（フーディー） 

素材が豊富にそろう動画編集アプリ 「VLLO」（ブロ） 

動画の速度を自在に操れる 「Vbooster」（ブイブースター） 

 

「モノを持たない」「食品ロス削減」など新スタイル対応の便利アプリ 

モノは持たずに借りる！個人間レンタル 「アリススタイル」 

訳あり品を安く買える 「レット」 

ハンドメイド品を売買できる「Creema」（クリーマ） 

1人で歌うだけでなく交流もできるカラオケアプリ 「ポケカラ」 

隙間時間にアプリで語学を学習 「Duolingo」（デュオリンゴ） 

気圧変化の予想から体調不良を予測 「頭痛ーる」（ズツール） 

 

興味あるアプリ（全て無料）をお試しあれ、そしてその評価を教えてください。 

（2023年4月記）  


