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現在は、スクジュールも電話帳含む住所録もスマホで管理し、昔のように紙の手帳を買

って使っている人は少ないだろうと思う。 

その昔愛用していた紙の手帳の巻末には、付録として、年齢早見表とか郵便料金表と

かの色々のお役立ち情報が掲載されていた。 

そんな情報はネットで検索すれば良いだけの話だが、懐かしまれるこの付録と同様の

便利なアプリがある、その名もズバリ「手帳の付録」だ、収録内容は、以下のようなものだ、

有料版もあり、収録内容はもっと増える。 

「年齢早見表」 

「度量衡換算表」 

「郵便料金」 

「緊急連絡先」 

「日本の祝日一覧」 

「六曜」 

「都道府県情報」 

「国番号」 

「時差」 

「手紙の書き方」 

「熨斗紙の書き方」 

「月（暦）」 

「太陽系の星」 

「黄道十二星座」 

「花言葉」 

「長寿のお祝い」 

「結婚記念日」 

このように情報は盛りだくさんだ、 そしてスマホならではの便利さがプラスされている、

年ごとに変わる「年齢早見表」とか変わる可能性のある「郵便料金」などの変化する情報は

自動でアップデートされる。 

また、「都道府県情報」には、地図やウィキペディアなどへのリンクが添えられ、詳細情

報をすぐに参照できる。 

「緊急連絡先」はタップですぐに電話がかけられるし、「度量衡換算表」は、単位を選ん

で数値を入力することで自動計算できる、「時差」では、世界中それぞれの場所の時差が

単に分かるだけではなく現在の時刻も分かる、 

 

全く至れり尽くせりだ、スマホのアプリは数あれど、ハイパー＆デジタルな「手帳の付録」

は大のお気に入り、眺めているだけで新しい発見があり、楽しめる、既に使っている方もい

るでしょうが、自信を持ってお薦めだ。 
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